
ZELTLAGER – PACK & CHECK LISTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Verboten sind allerlei elektrische Geräte (Smartphones, Handys, iPods etc.)  
 
Damit nichts verloren geht, sollten alle Sachen mit dem Namen gekennzeichnet sein 
(Handtücher, Kleidung) 
 
*Bitte bedenkt, dass es abends sehr kühl wird und Kleider bei Regen durchnässt werden können. Ein 
warmer Pulli mehr schadet nie.  
 
 

Wichtig:  
o Versicherungskarte  
o Impfausweis  
o Taschengeld (nicht mehr als 

5€ nötig) 
 
Kleidung*: 

o Lange Hosen  
o Kurze Hosen 
o Warme Pullis/Fleecejacke  
o T-Shirts  
o Ausreichend Unterwäsche  
o Schlafanzug (keine 

Nachthemden)  
o Regenkleidung 
o Badekleidung 

 
Schuhwerk: 

o Feste Schuhe/Turnschuhe  
o Gummistiefel  
o Sandalen 

 
Fürs Zelt: 

o Taschenlampe  
o Schlafsack  
o Isomatte oder Luftmatratze 

(bitte keine Feldbetten)  
o Kissen  
o Kuscheltier 

 
 
 
 
 
 

Badartikel: 
o Waschbeutel (Zahnbürste, 

Zahnpasta, Haarbürste, 
Shampoo etc.) 

o Handtücher (dunkel) 
o Sonnencreme 
o Insektenschutzmittel 
o Medikamente (müssen vor 

der Fahrt beschriftet und 
beim Gruppenleiter 
abgegeben werden) 

o Brille, Zahnspange etc. 
 
Für Ausflüge: 

o Trinkflasche  
o Kleiner Rucksack  
o Kopfbedeckung gegen die 

Sonne 
o Brot-Box 

  
Sonstiges: 

o Taschenmesser (muss 
beim Gruppenleiter 
abgegeben werden) 

o Evtl. Briefmarke für eine 
Postkarte  

o Stoffbeutel für die 
dreckige Wäsche 

o Eine Menge Stimmung 
und gute Laune!! ☺  

 


